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АНАНАСКА НИКОЛОВА-ТЕМЕЛКОВА 
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ИИННДДИИВВИИДДУУААЛЛЕЕНН  УУЧЧЕЕББЕЕНН  ППЛЛААНН  
за I б клас  

  
                                     Сение Недрет Гайтанджиева  
 
 
 
 
 
 
 
 
Учебна година: 2025 / 2026 

Форма на обучение: дневна 

Организация на учебния ден: целодневна 

Диагноза - Детски аутизъм ТЕЛК - Разстройство от аутистичния сектър. 
 

 
 
 
 
 
 
Индивидуалният учебен план е приет с решение № 7  на Педагогическия съвет            -  
протокол №  2  / 12. 09.2025 г.,  съгласуван  и е утвърден със заповед на директора                          
№ РД -10- 28/16.09.2025 г. 
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I. УЧЕБНИ ПРЕДМЕТИ, СЕДМИЧЕН И ГОДИШЕН БРОЙ НА 
УЧЕБНИТЕ ЧАСОВЕ 

 

 
Начален етап Начален етап 

I б клас I б клас 
Учебни седмици 32 32 

 Раздел А – задължителни учебни часове 

Учебни предмети 

Седмичен 

брой 

учебни 

часове 

Годишен 

брой учебни 

часове 

Седмичен 

брой 

редуцирани 

учебни часове 

Годишен брой 

редуцирани 

учебни часове 

Български език и литература 7 
 

224 
 

7 
 

224 
 

Математика 4 
 

128 
 

3 
 

96 
 

Родинознание 1 
 

32 
 

1 
 

32 
 

Музика 2 
 

64 
 

2 
 

64 
 

Изобразително изкуство 2 
 

64 
 

2 
 

64 
 

Технологии и предприемачество 1 
 

32 
 

1 
 

32 
 

Физическо възпитание и спорт 2 
 

64 
 

1 
 

36 
 

Общо за раздел А 19 
 

608 
 

17 
 

544 
 

 Раздел Б – избираеми учебни часове  

Общ брой часове за раздел Б 3 96 
 

3 96 
 

1.Български език и литература 2 64 2 64 
2.Математика 1 32 1 32 

Общо за раздел А + раздел Б 22 704 
 

20 640 
 

 Раздел В – факултативни учебни часове  

Общ брой часове за раздел В 0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

Общо за раздел А + раздел Б + 
раздел В 

22 704 
 

20 640 
 

 
 

III ПОЯСНИТЕЛНИ БЕЛЕЖКИ 

 

  1. Индивидуалният учебен план е разработен съгласно чл. 95 ал. 1 т. 1 на Закона за 

училищното и предучилищното образование, чл. 20 ал. 1 и ал. 2 т. 2 на Наредба №4 от 30.11. 

2015 г. за учебния план и Приложение №1 към същата наредба, чл. 146 ал.1 и ал. 3, и чл. 147 

ал.1 от Наредбата за приобщаващо образование. 

  2. Всяка учебна седмица, освен часовете по физическо възпитание и спорт – ООП, се 

включва и по един учебен час за организиране и провеждане на спортни дейности чрез 
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следните видове спорт: волейбол, съгласно чл. 92, ал. 1 от ЗПУО, чл.14, ал. 3, т. 7 и ал. 5 от 

Наредба № 4/30.11.2015 за учебния план, Заповед № РД09 – 1111/15.08.2016 г. на министъра 

на образованието и науката за организиране и провеждане на спортни дейности. 

    3. Всяка учебна седмица включва и по един час на класа съгласно чл. 92, ал. 2 от ЗПУО, 

чл. 14, ал. 6 от Наредба № 4/30.11.2015 за учебния план. 

    4. Обучението по т. 2 и 3 се провежда по график, утвърден със заповед на директора. 

   5. Обучението по Индивидуалният учебен план се провежда в училище.   

   6. Специфични методи за обучение по Индивидуалния учебен план според чл. 147 ал. 4: 

6.1. Индивидуални учебни  програми по 

 Български език и 
литература 
 Математика 
 Родинознание 
 Музика 
 Изобразително изкуство 
 Технологии и предприемачество 
 Физическо възпитание и спорт 
 Български език и литература (ИУЧ - РП/УП-
А) 
 Математика (ИУЧ - 
РП/УП-А) 

  и се оценява с текущи оценки с качествен показател –„постига изисквания“, „справя се“, 

среща затруднения“ 

6.2. Календарен график по дати и часове, съгласно седмичното разписание на учените часове  
 

Понеделник  
1.  БЕЛ Тодорка К. Кузмова-Гиздева 08:00 - 08:35 
2.  БЕЛ Тодорка К. Кузмова-Гиздева 08:45 - 09:20 
3.  Мат Тодорка К. Кузмова-Гиздева 09:40 - 10:15 
4.  ИИ Тодорка К. Кузмова-Гиздева 10:25 - 11:00 
5.  ИИ Тодорка К. Кузмова-Гиздева 11:10 - 11:45 

Вторник  
1.  Мат Тодорка К. Кузмова-Гиздева 08:00 - 08:35 
2.  БЕЛ Тодорка К. Кузмова-Гиздева 08:45 - 09:20 
3.  БЕЛ (ИУЧ - РП/УП-А) Тодорка К. Кузмова-Гиздева 09:40 - 10:15 
4.  Музика Тодорка К. Кузмова-Гиздева 10:25 - 11:00 
5.  ЧК (…) Тодорка К. Кузмова-Гиздева 11:10 - 11:45 

Сряда  
1.  БЕЛ Тодорка К. Кузмова-Гиздева 08:00 - 08:35 –Ресурсен учител 
2.  БЕЛ Тодорка К. Кузмова-Гиздева 08:45 - 09:20–Ресурсен учител 
3.  Мат (ИУЧ - РП/УП-А) Тодорка К. Кузмова-Гиздева 09:40 - 10:15 
4.  Родино Тодорка К. Кузмова-Гиздева 10:25 - 11:00 
5.  ФВС Тодорка К. Кузмова-Гиздева 11:10 - 11:45 

Четвъртък  
1.  БЕЛ Тодорка К. Кузмова-Гиздева 08:00 - 08:35–Ресурсен учител 
2.  БЕЛ (ИУЧ - РП/УП-А) Тодорка К. Кузмова-Гиздева 08:45 - 09:20 
3.  Мат Тодорка К. Кузмова-Гиздева 09:40 - 10:15 
4.  Техн и предпр Тодорка К. Кузмова-Гиздева 10:25 - 11:00 
5.  Лека атлетика (…) Тодорка К. Кузмова-Гиздева 11:10 - 11:45 

Петък  
1.  Мат Тодорка К. Кузмова-Гиздева 08:00 - 08:35 
2.  БЕЛ Тодорка К. Кузмова-Гиздева 08:45 - 09:20 
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3.  Музика Тодорка К. Кузмова-Гиздева 09:40 - 10:15 
4.  ФВС Тодорка К. Кузмова-Гиздева 10:25 - 11:00 

 

6.3. Методите  на обучение са словесни/разказ, беседа, обяснение/; нагледни / 

демонстрация от учителя, илюстрация, презентация, графично представяне на 

съдържание, демонстрация с визуални средства/; практически изпълнение на 

упражнение, практически задачи, самостоятелна работа, домашна работа/; 

интерактивни / дидактически игри, кръстословици, информационни карти/; 

стимулиращи мотивацията за учене / любопитна информация, литературни източници 

на информация, енциклопедии, работа с книга/. 

6.4. Методи за проверка и оценка – текущи изпитвания  

- устен контрол – фронтално изпитване; 

- писмен контрол – решава на тест, контролна работа; 

- оценяване на самостоятелна и контролна  работа; 

7.   Родителите на ученика отговарят за придружаването му до училище и прибиране след 

приключване на занятията. За времето на пребиваване в училище за живота и здравето на 

ученика, и обучението му се грижат ресурсният учител, логопедът, психологът, училищният 

психолог, класният ръководител, учителите, които провеждат занятия по индивидуалния 

учебен план. 

 8. Родителят се запознава с индивидуалния учебен план и индивидуалните учебни 

програми, като при поискване му се предоставя копие от тях- (чл. 151) - от Наредбата за 

приобщаващо образование. 

  

 

Запознат съм с индивидуалния учебен план  на детето ми и съм съгласен да се 

обучава по него. 

 

 

Дата: ……………                                    Родител:……………… 

 


