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YTBBPAUJI:/n/
ATAHACKA HUKOJIOBA-TEMEJIKOBA
JAAPEKTOP

ITPOT'PAMA
3A IPEBEHIIUA HA ATPECUSATA, HACUWJINETO U TOPMO3A B YYUJINILIE
N CBIIBTCTBAIIUTE S JOKYMEHTU:

MexaHu3bM 3a IPOTUBOJACHCTBUE HA YUMUITUIIHUSA TOPMO3 MEKY JI€1aTa U yYEHULIUTE;
[Tnan 3a paboTtaTa Ha YUMIUIIHKUS KOOPIUHAIIMOHEH CHBET 3a CIIPaBsSHE C TOPMO3a B
yuniuniie; JIedHOoCTH 3a MoAKpena Ha JIella M YYCHUIM - KEPTBU Ha arpecust

YUYEBHA 2025 /2026 TOAUHA

Hacrosimara nporpama e npuera Ha 3acefanue Ha Ilexarormueckmusi cbBer ot 12.09.2025

roauHa u yrebpjaeHa cbc 3anosea Ne P/I-10-119/18.09.2025 r. na 1upekTopa HA yYHJIHIIETO.



Hacuiuero B yuniuiie e siBjieHHe CbC CEPHO3HM Pa3MepHU M 0CTaBs IbJITOTPAHHN MOCIeIUIU
BBPXY IICHXHYECKOTO 3/ipaBe U NOBeIeHNeTO KAKTO Ha 1ellaTa, KOUTO ThPIAT HACH/IHE, TAKA U
HA OHEe3H, KOUTO I'0 U3BbPIIBAT.

OcHoBHU noHsATHS. JleduHunn
1.1 IlpeBenuuun

Crnopen Obirapckvsi TBJIKOBEH PEYHUK IOHATHUETO ,JIPEBEHLUSA O3HauaBa Mpe/ra3BaHe,

npeaAynpeKACHUE, MTPEABAPUTEIIHO B3EMAHC HA MEPKH 3a HELIO.

1.2 Arpecus

bearapckust aBTop Xp. [lonoB B cBosita KHuUra ,,YoBemikara arpecus”’ OMpeens arpecusra Karo
BCska (opMa Ha TIOBEJCHUE, Bh3HAMEPSBAIIO Jla HApaHW HAKOTO (PU3MYCCKH WM TICUXUYCCKU
(ITormos: 200, 24). B cdepara Ha moBeacHYECKaTa MCUXOJOTHSA C€ OTOENsI3Ba, Y€ MHOIO XOopa
KBaJIM(ULKpAT €IHO MOBEJEHHE KaTO arpecusi ToraBa, Koraro He € 4acT OT JaJieHa COLMaIHa poJis.
B ncuxonorusara Ha 4yoBeKa ce MpUeMa, Y€ TEPMHUHBT ,,arpecus’ MPOU3IN3a OT JATUHCKHU €3UK -
HamajaM, IPUCTHIIBAM UJIU MPOKApBaM ChC CHJIA CBOSITA IUIeJIHA TOUKA; aTAaKyBaHE Ha APYTHUS YOBEK.
[TonsiTuero ,,arpecCUBHOCT” € COLMAJHO KAayecTBO Ha JIMYHOCTTAa M O3HAyaBa HaIajaTesHOCT,
U3IMOJI3BAaHE Ha CWJIa C LI Jia Ce HaHecaT ompeseseHd Oeau. B mMpok CMHUCHI TOBa € BCSKO
eKCIMaH3UBHO, YIMPaXHSABAIO MPUHYAA BBPXY OO0EKTa WM JPYro JHIE MOBEIEHHE, BOJECUIO 0
YBpEXIAaHUS MIPU HEJOCTaThuHA 3amuTa. [IoHATHETO ,,arpeCUBHOCT” MOXE J1a C€ pa3riexaa KakTo

B TCCCH, TaKa U B IIMPOK CMUCBHJIL.

1.3 Hacunue e Bcsika MOCTBIIKA, YpE3 KOATO €IMH YOBEK MOJKE /1a HaBpeIu Ha JIpYr YOBEK upe3
npujiaraHe Ha ¢u3nuyecka cuiia BbpXy Hero. Hacumuero € eMH OT BBb3MOXHHUTE pe3yiTaTH Ha
arpecuBHOTO TIOBEJCHHE Ha JIMYHOCT, KOETO MpEeIu3BHUKBAa (DU3MUYECKO, NCUXHUYECKO WIH

CMOIMOHAIIHO CTpaJaHUC, MOXKE J1a CC HApCUYC HACHUIIUC.

1.4 TopMO3BT OT BPBHCTHHUIIUTE B yUWJIHINE € ocobeHa (opma Ha BpaxkaeOHa M 3JI0HAMEpeHa
arpecusi, U3BbpIIBaHA C L] NMPUYMHSIBAHE Ha (U3MYECKO WJIM TICHUXWYECKO cTpajgaHue. Tazu
arpecusi ce OCBIIECTBS MHOTOKPATHO, CUCTEMATHYHO, 32 MPOIBIKUTEICH MEPHO]] OT BpeMe U OT
eIUH Y4eHHK (Tpyma Y4eHHWIM) BBbPXY JIPYr YUYEHUK OT IMO3UIMATA Ha 3JI0yMoTpeda ChC CHuiia

(Kamues, I1. _,,Topmo3a oT BpbcTHUIIUTE B yuniuine. Meto 3a onienka. Codus, 2015).

2. Knacu¢ukanuu Ha arpecusita



- UW3BBH HOpMaTHBHA arpecus (0e3 mpaBua)

- HMunmmaTtuBHa arpecus (110 MHUIIMATHBA HA arpecopa)
- OrOpanuTenHa arpecus (Ipu HEM30EKHA CaMOOTOpaHa)

- Moropna arpecus (pusndecka- upe3 MOTOpHO JlelicTBue)

- Tlcuxmuecka arpecus (HacoYeHa KbM IcUXHKarTa Ha Jlpyrute xopa)
- Peanna arpecust (B o6exkTuBHaTa J[eCTBUTEITHOCT)

- BwoOpakaema arpecusi (B Ch3HAHHETO Ha arpecopa)

- Bpemenna (enuzoauuHa ) arpecust
- IlocrostHHa (MpOaBIKUTENHA ) arpecHst
- Bepbanna arpecust (4pe3 pedeBo MOBEICHUE)

- ExcrnpecuBHa arpecust (4pe3 U3pa3UTENHO HEBEpOAIHO INOBeAEHUE) - BpTpemHa arpecus
(xpM coOcTBEHaTa JIMYHOCT — aBToarpecusi) - BpHIIHA arpecus (HacoueHa KbM pyrure) -
HanpasnsiBana arpecust (peaBapuTEIHO TNIAHKPAHO OTMBILICHHE)

- CruxwuiiHa arpecusi (BHE3aITHO Bb3HUKHAJI THSIB)

- HWuguBuayanHa arpecus (Haco4eHa € CpeIly eIMH YOBEK MIIH OOCKT WIIM € U3BBPIICHA CaMO
OT €JIMH YOBEK)

- Macosa arpecus (HacO4YeHa € IMOBEYE CPEILy €IMH YOBEK HJIM OOCKT MJIM € OCHIIECTBEHA
MOBEYE OT €IUH YOBEK)

3. Ilenarornyecku IIpaBujia 3a HpI/II[O6I/IBaHe Ha HpO(i)eCI/IOHaJ'IHI/I YMCHHA OT YUYHUTCIIUTE 3a

IIPpCBCHIMA Ha YOBCIIKATA arpeCus.

Bunnust npeacraButen Ha ncuxosorusta Ha pa3sutuero K. @uurbp npruema, ye BCIKO Ipugo0uTO
YMEHUE € MUKPO Pa3BUTHE, & BCEKU HETOB CJIEABAL €Tall — MaKpO pa3BUTHE.

[IpodecronannnTe ymMeHHs Ha Y4YUTEIUTE B IMEJArorMyeckus Mpouec ce MNpuaoOuBaT U
MpeBphUIAT €IHO B JPYyro 4Ype3 MpUIAraHeTo Ha MeT TpaHCPOPMAIMOHHU MpaBHJIA, KOUTO
MIPEACTABISIBAT OTBOPEHA CHCTEMA M MOJXKE J1a C€ JOMNBJIBAT Cle]l OTKPUBAHETO HA HOBU TAaKUBa

MpaBuUIa.

Kou ca Te3u net TpancopMaiuoHHu npasuiia?

-,,3aMecTBaHe” — yMEHHe, IPUJA00HUTO 32 U3MBIHEHNE Ha Olpe/ieieHa 3aaya, ce IpUHACS
KbM pelllaBaHeTO Ha HOBa MOJA00HA 3a/1a4a.

-,,DoKycupane” — Ta3u TpaHchopMalKs Ha YMEHHETO € CBbpP3aHa ¢ 00eTMHSBAIIS e(heKT
Ha BHUMaHUETO.

-,,CBGI{HHHB&HC” — TOBa € Hail- BaxkHaTa TpaHCchOopMalus B pa3BUTHETO HA YMEHUETO, IIPH
b

KOATO ABC OTACIIHU YMCHUA C€ CbCIMHABAT 110 TAKbB HAYMH, Y€ CbCTABAT €AHO HOBO YMCHHUC.



-ludepennuanus” — npu Tazu TpaHchopMalus MHOKECTBOTO, OBJIAISHO Ype3 JaJieHO
YMEHHE, C€ pa3zeis Ha MOAMHOXKECTBA, a HA BCIKO HOBO IOJMHOKECTBO CE pearupa Io
crieln(UYEeH HAUYMH U TaKa Bb3HUKBAT HAKOM HOBH YMEHHUS.

-,,B3alMHa KOOpAMHAIMA® HAa TOBa HAali-BUCOKO paBHUINE Ha TpaHCHOpMAIHs ce TOCTHra
ONTUMAJTHO ChYEeTaBaHE HA OTMEIHU YMEHHMS, MPH KOETO T€ ce 00eIuHABAT U MPHUI00UBAT
HOBO CHCTEMHO KauecTBO. B TOBa CHCTEMHO KauecTBO T€ BEY€ CE€ MPOsABIBAT KATO €JUHHO

yYMEHHE.

Baxno e nma ce orOenexwu, ye 3a MPaBHIHOTO pa3OMpaHe HA YOBEIIKOTO arpeCMBHO MOBEICHUE
cjie/iBa Jia Ce M3MO0JI3Ba UHTEPIMCUUILTMHAPEH MOAX0/l. AHAJIM3a HA Pa3IMYHU HAYYHHU HAMpPaBICHUS
MOKa3Ba, Y€ OTICIHUTE aBTOPU OOSCHSABAT IO pa3jinueH HayuH e(eKTa OT BIMUSHHUETO Ha
BBTPEIIHUTE (DAKTOPH BBPXY arpeCHBHOCTTA KaTo sIBICHUE. ,,HOPMATHOTO” YOBEIIKO arpecHBHO
MOBE/ICHUE € JCTePMHUHHPAHO OT CHhUYETAHMETO HAa OMOJOTUYHM, T€HETHYHU U TICUXOJIOTUYECKU
¢daktopu. CuTyanuara KaTo KOHKPETHO Bb3JeHCTBall (akTOp BbPXY arpeCUBHOTO MOBEACHHUE U
HEHHOTO NMPOTHO3UPAHE ca 0OEKT HA COIMATHUTE HAYKU U KPUMHHOJIOTHITA JOKATO aHATTU3UPAHETO
Ha kadyectBara Ha JIMYHOCTTA e 00eKT Ha ICUXOJIOTHTA U ICUXUATPUSITA.

YcnemHoTo 100po Mo3HaBaHE Ha TEOpHATa W MPAKTUKATa Ha COLMAIHOTO, MEJaroruyeckoTo U
MICUXOJIOTHYECKOTO B3aUMOCHCTBHE MKy Xopara. ChIo Taka € HEOOXOAUMO IMeJarornyecKuTe
CHEIHATMCTH MHOTO JI00pe /1a ce 3alo3HasIT ¢ HopMaTUBHATa 0a3a Ha MPEBEHIIHS Ha arpecusiTa mpu

noaApacTBAIIUTE, KOATO BKIIFOYBA KOHBCHHI/IHTa Ha OOH 3a ImpaBaTta Ha ACTCTO, CeMeriHus KOACKC

u 3aKoHa 3a 3aKpuJia Ha ACTCTO.

1. Ilenun Ha mporpamara

HamansBane Ha mposiBUTE Ha arpecus, HaCHJIME€ W TOPMO3 B YUWIHINE U M3TpakJaHe Ha OOIIO
YYWJIMIIHA TTOJIUTHUKA 32 CIIpaBsHE ¢ polsema.

Oxka3BaHe Ha MTBJTHO CHCHCTBUE HA OPraHUTE TI0 3aKPHJIa Ha JeTa, KOUTO CE HAMUpPAT B KPU3HCHA
CUTYyallWs WIH ca )KepTBa Ha arpeCUBHO MOBEJIEHUE, HACKIINE, TOPMO3 U IPYTH HETAaTHBHU SIBJICHUS

B YUMJINLIE.

2 . OCHOBHHU 3a7a4u
1.1 TloBuiuaBaHe Ha HHOOPMUPAHOCTTA U YMEHUATA HA YUCHHUIIMTE 32 PA3[I03HABAHE M CIIPABSHE

C pas3IMdYHU BHUOOBE arpecus, HaCUJIMUC U TOPMO3 U CTUMYJIHPAHC HAa aKTHBHOTO MM Yy4YaCTHUC 3a
HpOTHBOHeﬁCTBHe Ha TC3U SBJICHUA B YUUIIUIIIC.

1.2 OpranusupaHe Ha pa3HOOOPA3HU U3BBHKIACHHU (DOPMU 3a MPEBEHIIMS Ha arpecusra.



1.3 Cp3pmaBaHe Ha €KW OT MeIUMATOPH IPEIBAPUTENHO J00pe MOATOTBEHH YYEHHUIM 3a
paspeliaBaHe Ha MEXIYJINYHOCTHH KOH(IUKTH, 32 B3aMMHO MOAKpena W MPOTHBOICHCTBUE HA

arpecusra.

1. JlefinocTUTE HA HUBO WIM-YYEHUK-YUEHUK, YYEHUK — YUHUTEI

1.1 C’L3I[aBaHe Ha MCXAaHU3bM 3a PAa3KpHBaHC Ha CJIydad Ha arpeCus U HaCUJIME B KJlaCHaTa
cTrada
CpOK . IIOCTOSIHCH
OTFOBOpHI/IKl KJI. pPbKOBOJHUTCII

1.1 [IpoBexaHe Ha yacoBe Ha Kjaca 3a OOCHKIaHE Ha MPOOJIIEMHTE Ha arpecusitTa B
KJIacCHaTa cTasl.

Cpok : mocTostHeH
OTroBOpHUK: KJI. PKOBOIUTE

1.3 Opranu3upane Ha Cpely ¢ npeAcTaBuTeNu Ha paznuynu nuucrurynuu - UIAIIC, CP ot otaen
»3akpmia Ha nereto”’, MKBIIIIMH u npyru B yacoBe Ha Kiaca.

Cpok : mocTostHeH
OTroBOpHUK: I€Jl. ChBETHUK/TICUXOJIOT

1.4 OdopmMsiHe Ha cnenualieH KbT B KJIacHara cTas ¢ MH(OpMAIHs 32 YYCHHUIIUTE OT
YUWIMIIHUTE JOKYMEHTH — IIpaBa M 3aJbJDKEHUsI Ha YYEHMKA, HaKa3aHus, NpaBuia Ha
IIOBEJICHUE B KJIACHATA CTasl.

Cpoxk : HoemBpH 2025
OTroBOpHUK: KJI. pbKOBOJUTEI

15 HpOBexcz[aHe Ha 6CCGJII/I OT CKUIIN Ha YUYCHHUIIU I10 KJIACOBEC 3a ITPEBCHIIUA 3a arpeCHuiATa
1 HACUJIIUCTO B YUUJIUIIC.

Cpok : mocTostHEH
OTroBOpHUK: MeJ1. CbBETHUK/TICHXOJIOT

2. Hevtnoctu Ha HUBO YUMJIMIITHA o6mHOCT
2.1 .IlpoBexmaHe Ha Oeceau/ITUCKyCMHM HAa TEeMHM CBBbpP3aHU C pellaBaHe Ha KOHQIMKTH U
MIPEBEHIUS HA arpecusl.
CpoOK : TOCTOSTHEH
OTroBOpHHUK: Me/1. CbBETHUK/TICUXOJIOT

2.2 OpFaHI/ISI/IpaHe Ha UHUIIUATHUBU, CBBP3aHU C ITPCBCHUUA Ha HACUIIUCTO.

Cpok : mocTostHEH
OTroBOpHUK: TIe/. ChBETHHUK/TICUXOJIOT



2.3 3amo3HaBaHE HA YYUTEIUTE C KOOPAMHAITMOHHUS MEXaHU3bM 3a B3aUMOJICHCTBHE IPH paboTa
o ciy4vaii Ha [lexu, )kepTBY Ha HACUJIUE WJIM B PUCK HA HACUJIME U MOJaBaHe Ha MHPOpMAaIIs
B ympasnenusata Ha MBP u lupeknus ,,Commanno nognomarane” — OTtaen ,,3akpuiia Ha
JeTeTo” ;32 BCHUKH CIy4au Ha Jiera - 00eKT Ha HACWJIUE B CEMEHCTBOTO U YUUJIHIIIC.

Cpok : oktomBpu 2025
OtroBopuuk: [Ipeacenaren Ha KoMHCHsITA

[Tenarornyecko B3aMMOIECMCTBHE B CUCTEMATa — YUUJIUIIE — CEMENCTBO

3.1.  Pasmpocrtpanenune Ha mHpoOpManusa 3a poisiTa HA CEMEHCTBOTO 3a Ipelna3BaHe Ha
Jerara oT arpecusi.
CpoOK : TOCTOSIHEH
OTroBOpHUK: KJI. PbKOBOIUTEIN

3.2.  JIMCKycHH ¢ pOIUTEIUTE IO BpEMe Ha POJAUTEIICKUTE CPEIIH 32 IPUIMHUTE HA POSBU
Ha HACUJIME U TIOCIECUIUTE BbPXY JINYHOCTTA.
Cpok : npe3 roguHara
OTroBOpHUK: KJI. PbKOBOJAUTENIN

3.3. 3amo3HaBaHe Ha poautenutTe ¢ KoopamHanmoHHUS MEXaHU3bM 3a B3aUMOJICHCTBHE
npu paboTta mo ciaydail Ha Jera, KEpTBU Ha HACHIIME WM B PUCK OT HacuiWe, Ha IbpBara
poJuTeNCcKa Cpellla B YUUIIHILIE.

Cpoxk : okromBpu 2025
OTI'OBOPHUK KII.
PBHKOBOJIUTENH

[Tporpamata ¢ JeHHOCTH 3a TIPEBEHIMSI HA arpecusaTa, HACWIMETO W TOPMO3a B YUWIIHIIE
obxBaa neproaa 2025/2026 roauna.
[Iporpamarta mpeacTaBisBa OTBOpPEHA CHCTEMa M MOXE Ja C€ JOMbBJIBA W aKTyaau3upa B
3aBHCHMOCT OT Bb3HUKHAIIUTE KOHKPETHU OOCTOSITEIICTBA U MOCTUTHATUTE PE3YNITATH.

Komucus 3a IMPEBCHLIUA HA arpecuAaTa, HAaCUJIUCTO U TOPMO3a B YUUIIUIIC, B ChCTAB!

IIpencenared :
Maprapura Muxainosa — ICUX0oJ0r

Yirenose:

1. CumoHa JI>kanp30Ba — €. CbBETHUK
2. Anenus KaumeBa — pecypceH yuuren
3. Mapus Unuesa — yanren

4. Munena [laBnoBa — yuuten

5. Emun KpbcTranoB — yuuren

6. bosie KanzaeB —yunren



