
 

 

УТВЪРДИЛ: /П/ 

АТАНАСКА НИКОЛОВА-ТЕМЕЛКОВА 

ДИРЕКТОР 

 
 

 
 

ПРОГРАМА 

за 

Гражданско образование 

за учебната 2025/2026 година 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

Програмата е актуализирана и приета на заседание на Педагогическия съвет от 

12.09.2025 година и  утвърдена със Заповед № РД-10-63/16.09.2025 г. на директора на 

училището. 

 

СРЕДНО УЧИЛИЩЕ  “НАЙДЕН ГЕРОВ” 
гр. Пловдив 4006  ул. „Кемера” №27, тел.032/632016, 

 e-mail: schoolbox@naidengerov-pd.org 

 

 



І. ОБЩИ ПОЛОЖЕНИЯ:  

1. Същност:  

 
 Гражданското образование формира гражданското съзнание. То е свързано със 

знания за устройството на демократичното общество, за правата и задълженията 

на гражданина, както и с готовност за отговорно гражданско поведение.  

 Здравното образование е насочено към развитие на умения за създаване и 

поддържане на здравословен начин на живот.  

 Екологичното образование е насочено към изграждане на екологична култура с 

оглед познаване на екологичните закони, защита, подобряване и разумно 

използване на природните ресурси, както и опазване на природната среда и на 

екологичното равновесие.  

 Интеркултурното образование е насочено към усвояване на знания за 

различните измерения на културните идентичности и за основни характеристики 

на интеркултурните отношения, формиращо позитивно отношение към 

разообразието във всички области на човешкия живот.  

 

II. ЦЕЛИ:  
1. Изграждане на автономна и активна личност, която:  

 
 отстоява общочовешките ценности, ценностите на демокрацията и човешките 

права;  

 да умее да отстоява и защитава своите позиции и права като личност;  

 да взема решения за своето развитие и да носи отговорност за решенията си и за 

поведението си;  

 да разбира значимостта на всяка личност и да зачита нейната идентичност;  

 познава институциите, структурата и процедурите на демократичното общество;  

 осъзнава и цени своята културна идентичност;  

 взаимодейства с членовете на семейството си, общността и другите хора по 

конструктивен и уважителен начин;  

 изразява обосновано и критично гражданската си позиция;  

 поддържа здравословен начин на живот за себе си и за околните;  

 опазва околната среда и разумно да използва природните ресурси;  
 

2. Функциониране на всяка образователна институция като автономна, 

активна и саморазвиваща се общност, която:  

 
 възпитава в демократичните ценности;  

 насърчава инициативност, отговорност, солидарност;  

 утвърждава демократична и здравословна среда, свободна от агресия и 

дискриминация;  

 



 

 създава позитивна среда между представителите на различните културни 

общности;  
  

III.  ЗАДАЧИ: 

 Създаване на благоприятна педагогическа обстановка, която да осигури на 

учениците възможност за осъзнаване и осмисляне на всички аспекти и измерения 

на ГО; 

 Запознаване на учители и класни ръководители с нови, успешни педагогически 

практики, ценен чуждестранен опит и осигуряване на компетентна помощ от 

експерти; 

 Участие на учениците в дискусии, форуми и дебати по обществено значими теми; 

 Изграждане на нагласи за грижливо отношение към продуктите на човешкия 

труд; 

 Създаване на информационна база за съхранение на добър опит, идеи, 

презентации, филми; 

 Изграждане на гражданска култура чрез овладяване на знания и формиране на 

навици и добродетели, позитивна ценностна система и толерантно отношение; 

 Възпитаване в дух на демократичност, зачитане на човешките права, 

патриотизъм, национално самочувствие и гордост; 

 Осъществяване на ефективно здравно и екологично образование, предпазване от 

рискови зависимости, насочване към здравословен начин на живот, физическа 

активност, спорт и туризъм; 

 Формиране на разумна потребителска и финансова култура, която да доведе до 

дарителство и филантропски нагласи; 

 Изграждане на умения за ориентация във водещите социокултурни феномени; 

 Поетапно формиране, в зависимост от възрастта, на организационна, 

икономическа, политическа, здравна и екологична култура. 

 

 

IV. Институционалната политика СУ“Найден Геров“за подкрепа на гражданското, 

здавното, екологичното и интеркилтурното образование е насочена към изграждане 

и поддържане на демократична училищна организационна култура, която 

насърчава спазването на споделени правила, процедури, традиции и колективни 

ценности и включва следното:  
 

 

Теми по гражданско, здравно, екологично и интеркултурно 

образование: 

 

 Здравно образование:  
1. Здравето като ценност и качество на живот.  

2.Изкуството да сме здрави.  

3.Здравословно хранене и физическа активност 

5. Промени в моето тяло. Промени, свързани с пубертета.  

6. Интимност и интимни отношения  



7.Болести, предавани по полов път  

8.ХИВ и СПИН – какво трябва да знаем 

9.Полово и репродуктивно здраве  

10.Методи на контрацепция  

11.Лична хигиена 

12. Ранни бракове – опасности 

13.Рисково поведение, зависимости (наркотици) 

14.Как влияе тютюнопушенето върху здравето  

15.Вейп културата – мода, здраве и отговорност 

16. Вредата от алкохола  

17. Насилието в училище  

18. Домашното насилие . Начини да се защитим  

19.Психично здраве и емоционална интелигентност 

20.Психично здраве и грижа за себе си. 
 

 2. Гражданско образование:  
1. Медиите и глобалната мрежа в обществения живот  

2.Права на детето – документи, институции, организации, които ги гарантират  

3.Етническа, религиозна и езикова принадлежност  

4.Държавно управление на Р. България  

5. Права на човека – избирателно право в Р. България  

6.Роля на президента, Народното  събрание , Министерски съвет и съдилищата. 

7.Конституцията- права и задължения на българските граждани 

8. Системата на правосъдието за малолетни 

9. Малолетни, непълнолетни и пълнолетни – права и задължения  

10.Банки и банкови услуги, спестовни сметки, дебитни и кредитни карти  

11.Труд и реализация у нас, в Европа и по света 

12. Толерантност, дискриминация и защита от нея. 

13. Управление на личните финанси 

14.Пристрастяване към хазартни игри 

15.Безопасен интернет  

16.Вредата от телевизията и компютъра 

17.Не на агресията и насилието  

18.Трафик на хора 

 

 3.Екологично образование 
1.Действия при бедствия, аварии и катастрофи  

2. Потребление и отпадъци – човешкото всекидневие, източници на замърсяване  

3.Видопве отпадъци – битови, производствени, сторителни и други  

4.Видове замърсявания на околната среда- последици  

5. Човек и природа, взаимодействия и отговорности 

6. Климатични проблеми – предизвикателства и решения 

7. Общество и околна среда  

8.Енергия и климат  

9.Енергоспестяващи източници  



10. Екологични проблеми – природни бедствия  

11.Рециклиране и разделяне на отпадъците 

12.Намаляване на пластмасата в ежедневието 

 

 4.Интеркултурно образование 
1.Киберсигурност и дигитална етика 

2. Киберсигурност и приятелство  

3. Етикеция, култура на поведение на обществено място  

4.Празници и ритуали  

5.Свободното време и хоби  

6.Професионално развитие – бъдеще и преспективи 

7.Планове за моя живот 

8.Културни идентичности  

9.Културна осъзнатост  

10.Културно различие  

11. Интеркултурно отношение  

12. Конфликти в мултикултурна среда  

13. Да приемем различния до нас, защото и ние сме различни от него  

15.Светът на младите  

16. Общуване с връстниците  

17. Как да бъдеш себе си? 

18.Моята личност и моят свят  

19. Сътрудничество между различни култури  

20.Защо оръжията нямат място в училище? 
 

 5. Професии и кариерно развитие 
1.Професионално ориентиране-в лабиринта на търсене на работа 

2.Моят път към бъдещето 

3.Труд и личностно развитие 

4.Етика в професията-честност, отговорност, уважение 

5.Образование и професионален избор 

6.Модерни професии-професии на бъдещето 

7.Каква е Вашата мечтана професия 

 
 

ОБЯСНИТЕЛНИ БЕЛЕЖКИ:  
1. Всяка тема от програмата може да бъде разгледана в 2 или 3 учебни часа със съответни 

подтеми.  

2. Учителят сам ще прецени темата, подходяща за съответния клас като се има предвид 

възрастта на учениците и техния интерес към отделен проблем.  

3. Обучението по учебната програма дава пълна свобода на заместващия учител да 

избере формите и методите на работа за подходящата тема.  

4. Да няма дублиране на теми от учебната програма за един и същи клас.  

7. Обучението по учебната програма не предполага вписване на цифрови оценки.  

8. Оценката от участието на учениците е само качествена.  



 

Комисия в състав: 
Председател : Симона Джалъзова – пед. съветник 

Членове: 

1. Марияна Герджилова  

2. Таня Григорова 

3. Людмил Керанов 



 

 

 


